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Wstęp 

Zapewnienie zdrowia i bezpieczeństwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie dla rodziców i nauczycieli. Wraz z rozwojem dziecka, jego samodzielności, musimy coraz bardziej wyposażać je w umiejętności przewidywania i unikania zagrożeń. Wprawdzie Zarządzenie Ministra Edukacji Narodowej  w sprawie bezpieczeństwa ruchu drogowego nie obejmuje przedszkoli, ale każda nauczycielka zdaje sobie sprawę, iż dziecko idące do szkoły musi znać podstawowe zasady ruchu drogowego, aby bezpiecznie do niej dotrzeć.

Cel główny:

· przygotowanie dzieci do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym jako   pieszych i pasażerów.

Cele szczegółowe:

· propagowanie bezpiecznych zasad zachowania się w różnych sytuacjach drogowych,

· kształtowanie nawyków poczucia odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych,

· przygotowanie dzieci do samodzielnego uczestnictwa w ruchu drogowym jako pieszych i pasażerów.

· rozwijanie i kształtowanie społecznie i psychicznie uzasadnionych umiejętności i samodzielności w uczestnictwie ruchu drogowego.

Zadania:

· zapoznanie dzieci z określonymi obiektami (urządzeniami), znakami i      sygnałami drogowymi oraz zjawiskami ruchu drogowego;

· zaspokajanie i pobudzanie oraz ukierunkowanie zaciekawień i zainteresowań dzieci z zakresu budowy i znaczenia dróg oraz bezpiecznego i kulturalnego korzystania z nich;

· uczenie postępowania zgodnego z zasadami warunkującymi bezpieczeństwo,

· kształtowanie czynnych postaw wobec własnego zdrowia i zdrowia innych.

Formy realizacji:

· gry i zabawy dydaktyczne,

· zabawy twórcze umożliwiające dzieciom dokładniejsze poznanie rzeczywistości,

· zajęcia planowo organizowane,

· spacery i wycieczki posiadające walory poznawcze,

· inscenizacje.

Metody:

· czynnościowe: samodzielnych doświadczeń, zadań stawianych do wykonania, ćwiczeń utrwalających nabyte umiejętności ( np. ćwiczenie sposobu przechodzenia przez jezdnię);

· słowne: rozmowa, opowiadanie, objaśnienie, instrukcja słowna, zagadka (np. opowiadanie wg  książki S. Szuchowej „Przygoda z małpką”);

· oglądowe : pokaz, wzór, przykład (np.  obserwacja policjanta kierującego ruchem ulicznym czy oglądanie serii przeźroczy „Pan policjant).

Warunki realizacji programu:

Właściwą realizację treści programowych wyznacza w dużej mierze baza dydaktyczna, którą w przypadku realizacji programu będą stanowiły:

· różne zabawki w kącikach zainteresowań: gry planszowe , loteryjki 

     obrazkowe, obrazkowo-wyrazowe,  puzzle, mozaiki;

· obrazy do ćwiczeń w mówieniu;

· historyjki obrazkowo-wyrazowe rozwijające myślenie przyczynowo-skutkowe i kształtujące umiejętność formułowania wniosków;

· podręczniki dla dzieci kształtujące pojęcia dotyczące realizacji programu;

· kolorowe książki dostarczające wiedzę niedostępną bezpośredniej obserwacji.

Każdy proces edukacyjny  musi odbywać się w szerszej przestrzeni edukacyjnej. Będzie to przede wszystkim bliższe i dalsze środowisko społeczne, które jest źródłem wiedzy poznawczej za pomocą bezpośrednich obserwacji i  doświadczenia jakie dziecko zdobywa podczas przebywania w nim.

Ważnym czynnikiem realizacji programu jest współpraca z rodzicami. W tym celu będą eksponowane w kąciku dla rodziców krótkie informacje i scenki rysunkowe, ukazujące profilaktykę tych zagrożeń.

	Treści  kształcenia
	Przewidywane osiągnięcia dzieci

	Pojęcie ruchu drogowego.

1. Uczestnicy ruchu :drogowego

    pieszy, pasażer, kierujący pojazdem.

2. Ruch drogowy na wsi i w mieście,

    elementy drogi.

3. Rodzaje pojazdów.

4. Środki transportu i środki  

   komunikacji miejskiej.

5. Pojazdy uprzywilejowane  

   w ruchu.


	· Potrafi wymienić uczestników  ruchu drogowego.

· Zna podstawowe obowiązki pieszego, pasażera, kierującego.

· Dostrzega różnice między drogą wiejską, a miejską.

· Zna pojęcia – jezdnia, chodnik, pobocze.

· Wymienia pojazdy jednośladowe,  

wielośladowe.

· Potrafi wymienić środki transportu publicznego i zna zasady kulturalnego zachowania się w środkach komunikacji.

· Zna pojazdy uprzywilejowane i wie jak

się zachować wobec takich pojazdów.

	Droga do przedszkola.

1.Bezpieczeństwo w drodze do

   przedszkola.  

2. Zagrożenia w drodze do przedszkola.
	· Wie,  z kim może bezpiecznie dotrzeć do

 przedszkola.

· Zna adres domowy, adres przedszkola.

· Zna miejsca niebezpieczne w drodze 

do przedszkola (skrzyżowania, przejazdy

kolejowe, drogi o dużym nasileniu).

	Zasady poruszania się pieszych

i pojazdów.
1. Zasady przechodzenia przez jezdnię.

2. Poruszanie się po drogach podczas

   niekorzystnych warunków 

   atmosferycznych.

3. Znaki drogowe.

4. Numery alarmowe

   ( 997, 998, 999 ).

5. Elementy odblaskowe.
	· Przechodzi przez jezdnię zgodnie z poznanymi

zasadami. Potrafi bezpiecznie przejść przez 

jezdnię w miejscach wyznaczonych sygnalizacją

świetlną i bez sygnalizacji.

· Dostrzega trudności związane z poruszaniem się po drogach podczas deszczu, mgły, zamieci

śnieżnej, gołoledzi.

· Rozpoznaje wybrane znaki drogowe: zakazu, nakazu, ostrzegawcze, informacji oraz znaki

na drogach leśnych.

· Zna numery alarmowe i wie w jakich 

okolicznościach można z nich skorzystać, 

potrafi przeprowadzić rozmowę telefoniczną.

· Ma świadomość konieczności noszenia 

elementów odblaskowych.

	Bezpieczeństwo podczas zabaw.

1. Niebezpieczeństwo zabaw 

    w pobliżu jezdni.

2. Konsekwencje nieprzemyślanych 

   zabaw.
	· Wie, gdzie są bezpieczne place zabaw, 

ścieżki rowerowe.

· Bawi się w sposób bezpieczny dla siebie 

 i otoczenia.

· Dostrzega konsekwencje wynikające z zabaw

w pobliżu jezdni.


Ewaluacja

  Na podstawie  przeprowadzonych zajęć, zabaw, rozmów z dziećmi oraz konkursu przeprowadzonego podczas wizyty przedstawicieli ruchu drogowego mogę stwierdzić, ze podjęta przeze mnie   praca  przyniosła oczekiwane rezultaty.  Uważam, że dzieci opuszczając przedszkole, wyniosły zasób wiadomości i umiejętności niezbędnych do zapobiegania w sytuacjach zagrażających ich bezpieczeństwu. 
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